BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phc

S0:3594/Qb-BYT Ha Noi, ngay29 thang 11nam 2024

QUYET PINH
Ban hiinli “Mu@i 10i khuyén clinli (lirbng hyp ly dén nam 2030

Bd TRUONG Bo Y TE

Con ctr Nghi dinh s0 95/2022/ND-CP ngay 15/1i/2022 cua Chinh phu quy
dinh cidrc nang, nhiém vu, quyén han va co cau td chirc cua BO Y té:

Can clr Quyét dinh s6 02/QD-1Tg ngay 05/01/2022 cuia Thu twéng Chinh
phu phé duyét Chién lvgc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam
nhin dén nam 2045;

Can clr Quyét dinh s6 1294/QD-BYTngay 19/05/2022 cua B trutong B
Y té ban hanh K& hoach hanh dong thwc hién Chién ivgc Quéc gia vé dinh
dirdng dén nam 2025;

Theo dé nghi cua Cuc trwvdng Cuc Y té dw phong.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Mu@oi 16i khuycn dinh duwdng
hop ly dén nam 2030”.

Diéu 2. “Mu0i 1oi khuyén dinh duong hop ly dén nam 2030 la co s dé
cac don vi trong nganh y té phuc vu cho cong tac truyén thdng, gidao duc dinh
dwong nham nang cao kién thirc va thwc hanh dinh dwong hop ly trong Nhan
dan. Giao Vién dinh duvong xdy dwng va ban hanh tai liéu Hvéng dan ky thuat
thuc hién “Muoi 10i khuyén dinh duong hop ly dén nam 2030”.

Diéu 3. Quyét dinh nay cd hiéu luc ké tlr ngay ky ban hanh va thay thé
Quyét dinh s6 189/QB-BYT ngay i7/01/2013 cia B0 Y té ban hanh “10 Ioi
khuyén dinh duong hop ly dén nam 2020”.

Piéu 4. Cac o6ng, ba: Chanh Van phong B, Chanh Thanh tra BO; Vu
trvdng, Cuc trwdng cac Vu, Cuc thudc BO Y té; Vién trwdng Vién Dinh duong;
Giam dbéc S& Y té cac tinh, thanh ph6 trwc thudéc Trung wong va Thu trudng co
quan, dom vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay
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BAN HANH
Muoi 101 khuyén dinh dudng hop ly dan nam 2030
(Kém theo Quyét dinh S6?>594/Qb-BYTngay29 thanglinam 2024
cla Bo trudng BO Y t€)

Loi khuyén s6 1: An dd, can d6i va da dang cac loai thirc phdm hang ngay; phoi
hop hop ly thuc phdm cé ngudn gbc dong vat va thuc vat.

Loi khuyén s6 2: St dung hang ngay céac loai thuc phdm giau vi chat dinh
dudng; cac loai rau, cu, qua c6 mau sac khac nhau. Boc k§ théng tin dinh dwong
trén nhan thuc pham trwdc khi mua va str dung.

Loi khuyén s 3: Si dung hop ly céc loai thuc phdm giau dam; nén an c4, thit
gia cam va céc loai hat trong bira &n hang ngay; dn c6 mirc do céc loai thit do.
Loi khuyén s6 4: uéng dd nwéc hang ngay.

Loi khuyén s6 5: Phu nir c6 thai va ba me cho con b can thuc hién ché do an
uéng hop ly; bd sung sét va acid folic hodc da vi chét theo huéng dan.

Loi khuyén s6 6: Cho tré bu me sém trong vong mot gio dau sau khi sinh, nudi
con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau; cho tré an bd sung hop ly va tiép
tuc cho tré bl me dén 24 thang tudi hoéc lau hon.

Loi khuyén s6 7: Han ché st dung cac loai thirc an chién ran, thicc an nhanh
nhiéu dau m@, thic an nhiéu mudi, nhiéu duong, dd udng co6 dwong, cé con.

Loi khuyén sd 8: Bao dam an toan trong lwa chon, ché bién va bao quan thuc
pham.

Loi khuyén s6 9: T8 chirc t6t bira an gia dinh. An dd bita (sang, trwa, t8i) phi
hop v@i Itra tudi, khdng an qua no, khéng bo bira.

Loi khuyén s6 10: Duy tri va kiém soat can nang hop ly; thuc hién 16i song
nang dong, tang cvong hoat dong thé lwc phu hop voi Ika tudi va tinh trang stc
khoe.
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