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V/v ban hanh cédp nhét khuyén cdo
nang cao chat lugng hoat dong dinh
dudng, tiét ché trong bénh vién

Kinh gii:

- Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lap;
- Trung tdm y té Qudn 3, Quén 5, Quéan 10, Huyén Can Gio.

Nhim dam bao chét lvgng hoat ddng dinh dudng, tiét ché dé khong ngimg nang
cao hiéu qua trong cong tac kham bénh, chita bénh, S¢ Y té da xdy dung va ban hanh
“Khuyén cdo nang cao chat lugng hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién”
theo Cong vin s6 2710/SYT-NVY ngay 22 thang 3 nim 2017.

Céan cu cac quy dinh phap luat hién hanh va yéu cau tir thuc tin vé nang cao
chit luong dinh dudng, tiét ché tai cac tai cac don vi, nham hd trg cac don vi tiép tuc
ap dung, ra sodt, tir danh gia va phén du dat cac d1eu kién dé khong ngimg nang cao
chét lvong dinh dudng, tiét ché, Giam déc So Y te ban hanh ban cip nhét “Khuyén
cdo nang cao chét lugng hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién” * dén céac don
vi dé trién khai thuc hién.

Khuyén cdo 1a co s& dé Hoi déng chét lugng khdm bénh, chita bénh ciia S¢ Y té
td chitc gidm sat, danh gia chuyén dé hang nam tai cac don vi. Trong qua trinh thyc
hién, khi gip khé khan, vudng méc, dé nghj lién hé S& Y té - Phong Nghiép vu Y dé
duoc hudng dan.

Cong van nay thay thé Céng van s6 2710/SYT-NVY ngay 22 thing 3 nim 2017
vé viée ban hanh Khuyén cdo ndng cao chdt heong hoat ddng dinh dudng, tiét ché
trong bénh vién./y; ~

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Chu tich HBCLKBCB;

- Cac Phé CT HBCLKBCB;

- Ban Giam ddc S Y té;

- Céc Phong chirc ning So' Y té;
Luu: VT, NVY.

(Bmh kém khuyén cdo)




; KHUYEN CAO NANG CAO CHAT LUQNG
HOAT BGNG DINH DUGNG, TIET CHE TRONG BENH VIEN
(Ban hcmh kem- #160, 5ng viin s6%0/SYT-NVY ngay O thdng L ndm 2024 ciia S6 Y té)

L Trlen khal hoat dong dinh dudng, tiét ché 14 ndi dung khéng thé thiéu trong
ké hoach hoat dong nang cao chét luong bénh vién, gop phan quan trong trong diéu tri
va chim so6c toan dién ngudi bénh. Cian cir vao két qua klem tra va danh gia chat luong
bénh vién, lanh dao bénh vién, trudng khoa dinh dudng, tiét ché va céc truong phong
chae nang ¢6 lién quan chu dong xdy dung ké hoach trién khai thuc hién cic tiéu muc
chua dat vé dinh dudng va tiét ché trong B9 tiéu chi chét lugng bénh vién Viét Nam,
duge thé hién trong ké hoach hoat déng hang nim ctia bénh vién, ¢6 so két dnh gid
rat kinh nghiém.

2. Thanh lap khoa dinh dudng, tiét ché d6i véi bénh vién cé quy mo tir 100
giwdng bénh tro 1én, dbi v6i bénh vién ¢6 quy mo dudi 100 giwdong bénh, neu khong
thanh 14p duge khoa dinh dudng, tiét ché thi phai c6 bd phén dinh dudng, tiét ché hodc
c¢6 ngudi phy trach dinh dudng 1am viéc toan thai gian. Mdi 100 giwdng bénh phai ¢6
t6i thiéu 01 ngudi 1am chuyén mén vé dinh dudng. Xay dung dé an vi tri viéc lam va
16 trinh bd sung nhan luc cho khoa dinh dudng, tiét ché. Truong khoa dinh dudng, tiét
ché 1a bac si chuyén khoa dinh dudng, bac si y khoa hodc bac si da khoa va c¢6 chimg
chi dao tao 6 thang trd 1én v& dinh dudng 14m sang, dinh dudng vién c6 trinh 4o dai
hoc tré 1én néu bénh vién chua c6 bac st dap tng yéu céu trén. T4t ca nhan vién thudc
khoa/ bo phén dinh dudneg, t1et ché phai dwoc dao tao vé dinh dudng, tAt c4 nhan vién
bo phan ché bién va cung cdp sudt an phai duoc dao tao, tip huén vé an toan vé sinh
thue pham.

3. Phong lam viéc ctia khoa/ bo phan dinh dudng, tiét ché dwoc cung cip day

du trang thiét bi i thiéu, trong d6 phai ¢ tai liéu chuyén mon vé dinh dudng, hudng
dan ché do in, bang thanh phan thye phdm Viét Nam va trang thiét bi danh gid nhén ||

trdc. TH chirc phong tu vén, truyén thong dinh dudng cho ngudi bénh. Cung cap day \:
du trang thiét bi phuc vu cong tac kham, danh gid tinh trang dinh dudng tai tat ca cic |
khoa 1&m sang trong d6 t01 thiéu phai c6 can dién tir, thude do chiéu cao, thudc day.

4. Sang loc yéu tb nguy co dinh dudng cho nguoti bénh ngoai tra bang danh
gia chi s6 nhan tric va céc yéu td nguy co khac. Tu van, chi dinh ché d6 dinh dudng
phu hop voéi ngudi bénh ¢6 nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc cd bénh ly lién
quan dén dinh dung va ghi vao s6 kham bénh hodc ho so bénh 4n ngoai tri.

5. Sang loc yéu té nguy co dinh dudng, danh gia tinh trang dinh dudng, chi
dinh d1éu tri dinh dudng cho ngudi bénh néi tru trong vong 36 gior ké tir khi nhdp vién
va tiép tuc theo ddi tinh trang dinh dudng ngudi bénh trong thoi gian nim vién. Bac si
thyc hi¢n kham, dénh gia tinh trang dinh dudng, tu vén va chi dinh ché d6 an bénh Iy
cho ngudi bénh cin ctr theo mé ciia Bd Y té va ghi ho so bénh én.

6. Lap ké hoach theo ddi, danh gi4 tinh trang dinh dudng d6i v6i ngudi bénh
¢6 nguy co suy dinh dudng hodc suy dinh dudng, méc cac bénh ly lién quan dén dinh
dudng khi nhap vién. Nguoi bénh suy dinh dudng ning duge hoi chan véi khoa dinh
dudng, tiét ché va tién hanh can thiép dinh dudng ngay tir khi nhap vién. Phong Ké
hoach téng hop, Quéan Iy chit luong phdi hop véi khoa/ bd phan dinh dudng, tiét ché
td chire giam sat thye hién quy dinh dinh dudng tai cac khoa, by phén lién quan; chi ra
nhimg kho khan, han ché can khac phuc va dé xut giai phap can thiép.

7. Xay dyng goc truyén thong dinh dudng & cac khoa lam sang va nhiing noi
tip trung nhiéu ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh tiy dic thi cla ting bénh vién.

&




Thue hién huéng dan, tu van ché do an cho ngudi bénh bang tranh anh, t& roi hoic
bang hinh... cho it nhét 3 bénh hodc 3 vén dé strc khoe thudmg gip nhét tai bénh vién.
B& tri tai liéu tu vén, truyen théng ve dinh dudng dudi dang tai liéu riéng hoic 1ong
ghép vao cac tai liéu tr van vé cic van dé strc khoe thudng gép cla céc khoa lam sang.

8. Béao dam ngudi bénh duge cung cdp suit dn va cac thue phdm dinh dudng y
hoc ding chi dinh, pht hgp véi tinh trang bénh 1y theo chi dinh cia bac si. Cac suat 4n
bénh ly phai c6 théng tin dinh dudng co ban va cac chat dinh dutng can can thiép. Béi
v6i cdc bénh vién chua da ngudn nhén lyc trong trién khai cac ché do an bénh ly, co
thé tham khao va sir dung b tai liéu “Hudng dan xay dung ché do an bénh vién”
“Hudng dan xay dung ché d6 an cho tré em nim vién” “Hudng dan x4y dung ché do
an phu nir mang thai” cta Trung tdm Dinh dutng Thanh phé Ho6 Chi Minh trong thuc
hién cung cip sudt n va tur vin khau phan in phit hop bénh ly ctia ngudi bénh. Néu
chura ¢6 bo phén ché bién va cung cip che d¢ dinh dudng, bénh vién phai ky hop dong
voi t6 chirc, ca nhan ngoai bénh vién dé td chue ché bién suét in ngay tai bénh vién va
td chire, ¢4 nhan nay phéi chiu su gidm sat vé chuyén moén va an todn thuc pham cua
khoa dinh dudng, tiét ché.

9. Khu vuc ché bién thire an t& chirc theo nguyén tic mot chidu va tun thu
céc qui dinh lién quan v& an toan thuc pham. C6 dii trang thiét bj bao quan thire phim
theo qui dinh cua ting loai thuc phdm. Phuong tién van chuyén sudt an cho nguoi
bénh phai kin, bao dam v¢ sinh va ¢6 kha néng giit nhi€t d¢ thich hgp. Thue hién lru
mau ding quy dinh véi ti lanh riéng bigt. Thuc pham sir dung phai ¢6 ngudn gbe xudt
xtr, dat tiéu chudn qui dinh vé an toan vé sinh thuc pham. T chuc cang-tin phuc vu

ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va nhén vién bénh vién. Phong an duge trang bi==.

quat hodc may didu hoa nhiét dj, bon rita tay, ban an, bing vat liéu chéng bam dinh,
dé co rira, bdo dam vé sinh. C6 khu vyc &n riéng cho nhan vién y té. C6 du trang thiét 2
bi phong chéng rudi, gian, con tring, chudt va dong vat co nguy co gdy bénh ¢ khu‘
vuc bép, nha an va kho thue pham. Bénh vién dinh ky t chirc kiém tra bép an va =

cing-tin bénh vién trong viéc tudn tha cic quy dinh vé an toan thuc pham

10. Trién khai cac dich vu tién ich cung tng thuc phém thiét yéu dam bao chit-=

luong dap tmg nhu ciu cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh, khong dé ngudi bénh
va thin nhén ngudi bénh tim mua bén ngoai bénh vién. Trién khai khdo sét hai long
cua nguoi bénh vé cung g céc dich vu tién ich va cung mg suft an cua bénh vién.

11. R sodt va cép nhit phac dd diéu tri, dam bao ngudi bénh ¢6 bénh ly can
can thiép dinh dudng dac thu phai ¢6 chi dinh vé ché d6 dinh dudng phu hop. Cu thé
hoa va ban hanh van ban quy dinh v& cac truong hop phai hoi chin gitra bac si diéu tri
v6i bac sT dinh dudng hodc dinh dudng vién dé dam bao ngudi bénh dugce can thiép
dinh dudng phi hop. Trudng khoa dinh dudng, tiét ché nén 1a thanh vién trong Héi
ddng thudc diéu tri, An toan ngudi bénh, Nghién ciru khoa hoc.

12. Khuyén khich bénh vién ¢6 sang kién, dé tai nghién ctru khoa hoc, d an cai
tién chét luong vé dinh dudng, tiét ché trong bénh vién. Khuyén khich céc bénh vién
tham quan, hoc tdp va chia sé kinh nghiém 13n nhau trong trién khai hoat dong dinh
dudng, tiét ché tai bénh vién.

HOI PONG CHAT LUQNG KHAM BENH, CHUA BENH SO Y TE
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