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CHUGNG TRINH HOI THAO KHOA HOC

DINH DUGNG, VA HOAT CHAT SINH HOC
V31 SUC KHOE'

Kinh glii Quy Bdic s,

Héi Dinh dudng Thuc phdm TP.HCM tran trong kinh mai Quy Bdc si tham du Héi thdo

khoa hoc truc tuyén vai chu dé: "Dinh dudng va hoat chdt sinh hoc véi stc khée" —

noi quy tu cdc chuyén gia dinh dudng hang dau, chia sé kién thic va ung dung

thuc tién vé:

e Dinh dudng trong phong chéng I&o hdéa va ndng cao suc khoe

e Dinh dudng va suic khde mién dich

e Cd thé hda dinh dudng cho ngudi cao tudi

Dinh dudng co6 vai trdo quan trong gidp ndng cao suc khde, phong nguia nhiéu bénh ly,

tdng suc dé khdng, duy tri su tré trung, tdng hiéu sudt lao déng va hoc tép!

Cdc hoat chdt sinh hoc quan trong vaéi ngudi cao tudi vi co thé hé tro gidm tée dé I&o hda

vé thé chdt va tri tué, ho tro diéu hda chuyén hda, gidm nguy co bénh ly khéng Iéy nhiém.

Noi dung héi thdio sé tép trung vado:

e Chat dinh dudng, hoat chdt sinh hoc va nhiing tdc dong vdéi stic khoe

e Vaitrd cla hoat chdt sinh hoc, acid sialic, Neu5Ac vai stic khde

® Nhan dién cdc r6i loan dinh dudng va chuyén héa thudng gdp

® XAy dung ché dé dinh dudng va lua chon thuc phdm cé vai trd ndng cao suc khde
phu hop cho ngudi cao tudi.

@ 13:00 -17:00 Phat song tryc tiép trén kénh

bt e (o) DINH DUBNG VA HOAT CHAT SINH HOC
Chu Nhat, 14/09/2025 VOI SUC KHOE tai ) docquity

Chuong trinh co su tham gia ciia cdc chuyén gia:

CHUTOA CHUTOA BAO CAO VIEN

BS.CKII B3 Thi Ngoc Diép TS. Phan Thé Déng BS.CKIl Dugng Thi Kim Loan
Chu tich Hoi Dinh dudng Thuc phdm TPHCM Phé Cha tich Uy vién BCH Hoi Dinh dudng Thuc pham TPHCM
Phé Chu tich H8i Dinh dudng VN Hoi Dinh dudng Thuc phdm TPRHCM Khoa Dinh dudng - BV Vinmec Central Park TRHCM

NOI DUNG CHUONG TRINH

Pdng ky dai biéu

13:00 - 13:45 Ban T8 chuic

Khai mac

BS. CKIl. B4 Thi Ngoc Diép

Chu tich H&i Dinh dudng Thuc phdm TP.HCM
Pho Chu tich HOi Dinh duéng Viét Nam

13:45 - 14:00

Dinh dudng trong phéng chéng Iéo héa va néng cao stc khée
BS. CKIl. & Thi Ngoc Diép

Chu tich Héi Dinh dudng Thuc phdm TP.HCM

Pho Chu tich Hoi Dinh dudng Viét Nam

14:00 - 14:45

Dinh dudng va sic khée mién dich
TS. Phan Thé Béng
Phé Chu tich Héi Dinh dudng Thuc phdm TP.HCM

14:45 - 15:30

Thuc hanh ca thé héa dinh dudng cho ngudi cao tudi
BS. CKIl. Duong Thi Kim Loan

Uy vién BCH Hoi Dinh dudng Thuc phédm TP.HCM

Khoa Dinh dudng - BV Vinmec Central Park TP.HCM

15:30 - 16:15

16:15 - 16:45 Thdo luan
Bdo cdo vién

16:45 - 17:00 Téng két - B& mac

PIEU KIEN VA HUGNG DAN CAP CME

Héi thdo 4 gid sé dugc cdp 1,5 tiét tin chi CME khi ddp ung ddy du cdc yéu cdu sau:

Tham du day du Hoan thanh bai post-test véi
80% thsi gian hdi thao diém dat t5i thiéu 70%

Phi CME: 300.000 VND

Théng tin chuyén khoan:

Tén tai khodn: Héi Dinh duéng Thuc phdm TP.HCM

Sé tai khodn: 115000113465

Ng&n hang: Vietinbank — Chi nhanh 4, TP.HCM

N&i dung chuyén khodn: “Ho tén_SDT_CME Héi thdo truc tuyén_Docquity”
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